ORIARI DELLE SEDUTE DA 45 MINUTI:
GIORNI DALLE ALLE DALLE ALLE DALLE ALLE DALLE ALLE DALLE ALLE

ABI LI I N AcQUA MARTEDI’ 14:30  15:15 | 15:15 16:00 | 16:00 16:45 | 16:45 : 17:30 | 17:30 7 18:15

MERCOLEDV 14:30  15:15 | 15:15 16:00 | 16:00 16:45

SEDUTE — RAPP. 1:1
1 LEZIONE CON TESSERA ISC. €40,00
06 LEZIONI + 1 RECUPERI* € 215,00

* IL RECUPERO E’ CALCOLATO CONSECUTIVAMENTE ALLE LEZIONI ACQUISTATE SEMPRE NEL GIORNO E NELL'ORARIO CONCORDATO AD INIZIO ABBOMAMENTO.

1 LEZIONE DI PROVA SENZA TESSERA D’ISCRIZIONE (EFFETTUABILE 1 SOLA VOLTA) ‘ €50,00

Momenti di inclusione ¥ CUORI BLU ¥ martedi 16:45-17:30 max 4 bamb. per lezione.

Spazio d’acqua ri: all’ iazi “CUORI BLU”. ita di accesso e izioni di utilizzo da i con l'istruttrice ile del corso.

I OBBLIGATORIA LA TESSERA D’ISCRIZIONE COMPRENSIVA DI ASSICURAZIONE A.C.S.1. € 40,00 I

l LE ATTIVITA PROPOSTE VENGONO SVOLTE DA SETTEMBRE A FINE GIUGNO |

L’esperienza in acqua aiuta i ragazzi
con particolari necessita ad aprirsi,
comunicare e sviluppare abilita

OBBLIGATORIO IL CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITA’ NON AGONISTICA

DOCCE E PHON A CREDITI DURATA DEL CREDITO: 2 MINUTI DI ACQUA + 1 MINUTI DI PAUSA O 3 MINUTI PHON

2 DOCCE/PHON €0,50 8 DOCCE/PHON €1,50 16 DOCCE/PHON €2,50

cognitive e natatorie.

LA CARD ELETTRONICA € 5,00 COMPRENSIVA DI 20 CREDITI DOCCE/PHON

~INAMICA
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