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Corso dedicato ai bambini più grandi della fascia pre-scolare. Si svolge interamente 
nella vasca da 25 mt e richiede una piccola familiarità con l'ambiente acquatico.
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In prima corsia i bambini, che ancora non sono indipendenti in acqua, imparano a 
galleggiare autonomamente, a gestire  la respirazione in acqua e a spostarsi in 

posizione prona e supina.
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In seconda corsia i bambini perfezionano la tecnica stile libero e dorso e imparano le 
braccia e le gambe a rana e farfalla. 
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In terza corsia i bambini perfezionano la tecnica della quattro nuotate con 
un'attenzione particolare alle partenze, virate e subacquee.
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In prima corsia i bambini, che ancora non sono indipendenti in acqua, imparano a 
galleggiare autonomamente, a gestire  la respirazione in acqua e a spostarsi in 

posizione prona e supina.
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In seconda corsia i bambini perfezionano la tecnica stile libero e dorso e imparano le 
braccia e le gambe a rana e farfalla. 
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In terza corsia i bambini perfezionano la tecnica della quattro nuotate con 
un'attenzione particolare alle partenze, virate e subacquee.
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SCUOLA NUOTO 6-12 ANNI                                         
2 CORSIA         (50 MINUTI)

SCUOLA NUOTO 6-12 ANNI                                         
3 CORSIA        (50 MINUTI)

SCUOLA NUOTO 8-16 ANNI                                         
1 CORSIA       (50 MINUTI)

SCUOLA NUOTO 8-16 ANNI                                          
2 CORSIA       (50 MINUTI)

SCUOLA NUOTO 8-16 ANNI                                        
3 CORSIA     (50 MINUTI)

PROMOZIONE FAMIGLIA Sconto applicato su tutti gli abbonamenti stagionali comprati nella stessa giornata dallo stesso nucleo familiare -10%

ORARIO SETTIMANALE

SCUOLA NUOTO 4-5-6 ANNI                                    
(50 MINUTI)

SCUOLA NUOTO 6-12 ANNI                                        
1 CORSIA / AVANZATA           (50 MINUTI)

Stagionale 1 volta alla settimana fino al 7-06 € 265
Stagionale 2 volte alla settimana fino al 7-06 € 515

PROMO! Per chi acquista lo stagionale per la stagione 2025/2026 possibilità di fare l'espansione Estate per la piscina di 
Poirino con ingressi illimitati valido dall'1/06 al 31/08. 

€ 35

Mensile (4 settimane due volte con giorni e orari di frequenza fissi) € 72
Bimestrale (8 settimane due volte con giorni e orari di frequenza fissi) € 136
8 lezioni con 2 recuperI  1/2 volte a settimana (giorni e orari di frequenza fissi) € 85

Tessera associativa (comprensiva di assicurazione) € 40
1 lezione di prova (max 2 senza tessera associativa) € 15
1 lezione con tessera associativa € 15


