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Il corso propone:

- Esercizi di percez ;

= Esercizi di mo danza in acgua
) =i i per il galleggiamento

z stretchur’f‘g]l 'gcqua bassa e calda

LR | .0 ~==x | BENEFICI dell’ ESERCIZIO FISICO
@ i | = DIMINUISCONO MIGLIORANO

Il [T T — | STRESS FIDUCIA IN SE STESSI

IPERTENSIONE RESISTENZA AEROBICA

{ OSTEOPOROSI DIFESE IMMUNITARIE

FORZA MUSCOLARE

=== =<4 SOVRAPPESO FORZA DI VOLONTA’

COLESTEROLO MOBILITA” E FLESSIBILITA®

E TRIGLIGERIDI RESISTENZA MUSCOLARE
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